	Основные симптомы и заболевания 

Растяжение
Опухоль, через синеву просвечивает - кровоподтек, болезненно при ощупывании и движении, но больной может нормально двигаться. 
1. Охладить 
2. Бутадион (при необходимости продолжать движение) 
3. Эластичный бинт, при сильном растяжении - шина 
4. Апизартрон (на ночь, в покой и тепло) 
5. Внутрь - анальгин (для обезболивания) 2 таб
Вывих 
Внешняя деформация сустава, неестественное положение конечности, опухоль, движения резко ограниченны и болезненны. 
1. Зафиксировать (шина) 
2. Охладить 
3. Обезболить (анальгин, аспирин) 
4. Транспортировка 
Ушиб
Повреждение мягких тканей с внутренним кровоизлиянием 
1. Охладить 
2. Обезболить (бутадион - наружно, анальгин - внутрь) 
3. Ссадины смазать зеленкой 
4. Hа вторые сутки - растирание апизартроном 
Судороги
Растирание апизартроном, массаж
Переломы
Признаки: боль, деформация, нарушение функции, патологическая подвижность. 
1. Обезболить (анальгин, промедол) 
2. При открытом переломе - промыть рану перекисью, края раны обработать зеленкой, припудрить стрептоцидом, наложить стерильную повязку, при кровотечении - давящий валик. 
3. Иммобилизация (зафиксировать суставы выше и ниже перелома и по две трети соседних костей) 
4. При сильном кровотечении - жгут, зафиксировать время наложения, ослаблять через каждые 30 минут, держать не более 2 часов. 
5. Транспортировка 
Внутреннее кровоизлияние
При ударах в живот, голову, грудь, переломах таза, бедра. Признаки: бледность, холодный пот, частый пульс и дыхание, потеря сознания. 
1. Положить (при ударе в грудь - полусидя) 
2. Противошоковые мероприятия - преднизолон 
3. Экстренная транспортировка! 
Укусы змей
1. Покой - лежа с приподнятой конечностью 
2. Обильное питье 
3. Димедрол, аспирин, анальгин - по 2 таб., валидол - 1 т. под язык. Через 1-1.5 часа повторить все по 1 таб. 
4. Рану промыть марганцовкой, наложить стерильную повязку 
5. Экстренная госпитализация 
6. Алкоголь не применять 
7. При сильной реакции - тавегил
Укусы насекомых
1. Удалить жало 
2. Димедрол, аспирин - по 1 таб. 
3. Обильное питье 
4. Тавегил в тяжелых случаях (аллергическая реакция на укус) 
Тепловой удар
Признаки: усиленное потоотделение, слабость, головная боль, носовое кровотечение, учащенное дыхание, пульс, тошнота, t=39 
1. В прохладу со свежим воздухом 
2. Освободить от стягивающей одежды 
3. Обильное питье 
4. Облить холодной водой, холодный компресс на голову 
Ожоги
1. При несильном ожоге - обмакнуть на 10 мин в холодную воду 
2. Удалить одежду с поверхности 
3. При загрязнении - обработать перекисью, припудрить стрептоцидом 
4. Пантенол 
5. Стерильная повязка 
6. Обезболить (анальгин) 
7. При обширных ожогах - не раздевать, обернуть чистой простыней, промедол, преднизолон, тавегил, пантенол. 
Обморожения
1. Теплоизолирующая повязка, по необходимости - шина 
2. Покой 
3. Аспирин, анальгин, горячие напитки 
4. При общем обморожении - срочная транспортировка 
Снежная слепота
1. Промыть глаза крепким холодным чаем 
2. Временный покой, повязка (темные очки) на глаза 
3. Обезболить - анальгин, аспирин и т.д. 
Шок 
Hарушение кровообращения, дыхания, обмена веществ. Признаки: бледен, заторможен, не воспринимает окружающее, холодный пот, зрачки расширены, дыхание и пульс частые --> потеря сознания, остановка дыхания, сердцебиения 
1. Устранить причину (кровотечение, боль, нарушение сердечной деятельности и т.д.) 
2. Трамал, предизолон 
3. Транспортировка 
Искусственное дыхание
При нарушениях дыхания, остановке сердца: 
1. Hа жестком основании - голова слегка откинута, под шею - валик, ослабить стесняющую одежду 
2. Проверить проходимость дыхательных путей: пальцем, обмотанным тканью удалить слизь, кровь из рта 
3. Одной рукой зажимаем нос, производим 10-12 вдохов в минуту, вдыхая воздух и выдыхая его в рот пострадавшего. После каждого вдоха вторым спасателем производится по пять толчкообразных сжатия грудной клетки выпрямленными руками, упертыми в грудину. (При одном спасателе 2 вдоха на 15 толчков) 
Пищевые отравления
1. Промывание желудка растворами соды, марганцовки 
2. Активированный уголь 
3. Слабительное, левомицетин (через полчаса после угля) 
4. Обильное питье, диета 

Хирургические заболевания брюшной полости
Аппендицит, обострение язвы желудка, острая кишечная непроходимость, травмы живота. Признаки: резкая боль в животе, мышцы живота резко напряжены, вздутие живота, частый пульс и дыхание, шоковое состояние. 
1. Hе давать питья, еды 
2. Холод на живот (в область боли) 
3. При необходимости обезболить промедолом 
4. Экстренная транспортировка! 







